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El manantial de los 
Baños de Ledesma

DONDE EL AGUA HACE HISTORIA Y SALUD

En los siglos XVII y XVIII, el multifacético profesor de la Universidad de Salamanca 
Diego de Torres Villarroel y el médico Alfonso Limón Montero publicaron “Uso 
y provechos de los Baños de Ledesma” y “Espejo cristalino de las aguas de 
España”, dos de los primeros tratados científicos conocidos que divulgaron las 
características naturales de las aguas del Balneario de Ledesma, catalogadas 
en 1886 por el Reino de España como de interés mineromedicinal. El manantial 
del que brotan, a orillas del Tormes, es desde tiempos remotos un lugar de 
peregrinación para aquellos que oyeron hablar de su bondad natural en el 
tratamiento de traumatismos y secuelas, artrosis, reumatismos y neuralgias, 
afecciones respiratorias, sinusitis, dermatosis y psoriasis.

Ahora, el Balneario de Ledesma ha desarrollado una nueva línea de 
Cosmética Termal que pone en valor lo que miles y miles de personas ya 
han comprobado por si mismas: el agua de nuestro manantial es un tesoro 
para la salud.



COSMÉTICA TERMAL SALUDABLE

La nueva línea de Cosmética Ledesma está realizada con los minerales y 
oligoelementos característicos de nuestras aguas termales, respondiendo de 
forma científica y natural a las necesidades de las pieles frágiles y sensibles. 
Cada producto ha sido elaborado con todo rigor, controlando la pureza de los 
constituyentes seleccionados, y con un control dermatológico basado en la 
eficacia y tolerancia de los productos utilizados.

Todos los cosméticos constan de varios ingredientes, pero los fundamentales 
son: los principios activos y el excipiente, o compuesto base, sobre el que 
se vehiculizan esos principios activos. La Línea de Cosmética desarrollada 
por el Balneario de Ledesma está formulada con un alto porcentaje de 
materias de primera calidad: Ac. Hialurónico, Colágeno, Elastina, Coenzima 
Q10, Vitamina C, Retinol, aceites vegetales de primera presión en frío, 
extractos vegetales, etc. Además, está libre de parabenos, phenoxyethanol, 
isothiazolinonas, siliconas y parafinas. Sus envases han sido diseñados con 
detalle para la protección del contenido y para que evoquen el lugar y la 
historia del precioso entorno del que surgen. Pero lo más importante de estos 
cosméticos es que, todos sus componentes, están enriquecidos con un 
ingrediente maravilloso, el Agua Mineromedicinal Sulfurada del manantial 
del Balneario, en el máximo porcentaje posible.

Productos 
destinados 
a mejorar 
nuestra 
salud y 
aspecto
Cuidado cotidiano y personal 
con una sencilla rutina de 
unos minutos al día.



CUIDAN TU PIEL

Con la utilización de nuestro agua sulfurada, se multiplican los beneficios para 
nuestra salud y para nuestra belleza, porque el azufre que aporta se absorbe, 
casi en su totalidad, por todas las vías de aplicación. El agua sulfurada es el 
más potente antioxidante que se conoce después del glutatión hepático. 
Cuando este agua forma parte de la composición de los cosméticos cuida 
la salud y la belleza de nuestra piel gracias a su contenido en sulfhídrico 
(azufre) que le confiere las siguientes propiedades: calma eczemas y alergias 
cutáneas, ayuda a eliminar toxinas y combate bacterias, uniformiza la 
pigmentación de la piel y promueve la formación de queratina y colágeno 
que mejoran la firmeza y elasticidad de la piel.

Más info en nuestra tienda online

 www.cosmeticaledesma.com



Aloe Vera

Con propiedades 
hidratantes.

3,60 €
Rosa Mosqueta Avena

Con propiedades 
regeneradoras.

Con propiedades 
nutritivas.

3,60 €3,60 €

Jabones con 
aceites vegetales



Jabón Termal 
Artesano
Elaborado de modo 
tradicional, con un 20% de 
agua minero-medicinal 
del Balneario de Ledesma 
y enriquecido con sales 
minerales.

6,10 €



Exfoliante

Elimina las células 
muertas de la 
superficie de la 
piel, sin agredirla, 
gracias a los 
microgránulos de 
albaricoque.

11,40 €
Serum tensor Leche 

limpiadora
Serum tensor antiarrugas.
Contiene ingredientes 
de alta eficacia 
antiedad como 
Colágeno y Elastina.

Elimina en profundidad 
los restos de 
maquillaje y suciedad 
respetando el 
equilibrio de la piel.

13,50 € 9,10 €

Línea facial



Crema hidratante 
antiedad

Tónico facial

Crema nutritiva

Acción hidratante y antiedad, 
con propiedades 
antioxidantes, revitalizantes 
y rejuvenecedoras.

Regula el pH de la 
piel tras el proceso de 
limpieza, dejándola suave 
e hidratada.

Crema nutritiva de 
aplicación nocturna 
y excelente efecto 
reparador y regenerador 
de la piel durante las 
horas de sueño.

21,90 €

7,40 €

21,90 €



Los productos que no 
pueden faltar en tu 
neceser esta temporada

Crema de manos
reparadora
Para un cuidado 
profundo diario de las 
manos más castigadas. 
Contiene agua termal, 
gel de Aloe vera 100% 
puro y aceites vegetales 
altamente nutritivos.

Crema triple 
acción
Crema facial suave y 
de rápida absorción 
para hombre. 
Cuidado integral de la 
piel en un solo gesto: 
after shave, hidratante 
y antiedad.



Crema hidratante 
antiedad
Excelente mezcla de 
ingredientes que da lugar 
a un cóctel de propiedades 
antioxidantes, revitalizantes 
y rejuvenecedoras para 
todo tipo de pieles.

Gel de baño
Limpia suavemente 
la piel respetando su 
protección natural. 
Agradable aroma y 
espuma intensa y 
cremosa.

Jabones de 
tocador
Con Aloe Vera, Avena 
o Rosa Mosqueta.

Jabón termal 
artesano
El más preciado, 
con un 20% de agua 
minero-medicinal del 
Balneario de Ledesma 
y enriquecido con sales 
minerales.



Gel de baño

Limpia suavemente 
la piel respetando su 
protección natural. 
Agradable aroma y 
espuma intensa y 
cremosa.

6,60 €
Champú Leche corporal

Ideal para uso diario 
y apto para todo tipo 
de cabello. 
Elaborado con 
tensioactivos suaves 
que limpian respe-
tando el cabello y 
cuero cabelludo.

Altamente hidratante, 
de textura agradable 
y rápida absorción. 
Contiene aceite de 
Almendras Dulces y 
aceite de Argán. 

7,80 € 12,30 €

Línea de aseo personal



Crema Triple 
Acción
Crema facial suave y 
de rápida absorción 
para hombre. Cuidado 
integral de la piel en un 
solo gesto: after shave, 
hidratante y antiedad.

13,60 €

Para hombre





Formulada para un 
cuidado profundo 
diario de las manos 
más castigadas. Su alto 
porcentaje de agua termal 
y Aloe vera 100% puro le 
confiere unas excelentes 
propiedades hidratantes y 
reparadoras.

Ideal para pies y piernas 
cansadas. Ligero, de 
rápida absorción y efecto 
refrescante gracias a su 
concentración en activos 
de efecto frío como el 
mentol o el camphor.

Crema de manos 
reparadora 7,60 €

Gel refrescante
15,60 €

Línea corporal



Producto Ingredientes

1. Gel de Baño
P.V.P. 6,60€

250 ml

Aqua Termale, Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, Sodium 
Chloride, Cocamide DEA, Glycerin, Parfum, Sodium Benzoate, Laureth-2, Potassium 
Sorbate, Citric Acid, Phytic acid, Sodium Sulfate, Limonene, Citral, CI 42090.

2. Champú
P.V.P. 7,80€

250 ml

Aqua Termale, Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Betaine, Cocamide DEA, 
Cocamidopropyl Betaine, Glycerin, Parfum, Sodium Chloride, Panthenol, Sodium 
Benzoate, Potassium Sorbate, Citric Acid, Laureth-2, Phytic acid, Sodium Sulfate, 
Limonene, Citral, CI 42090.

3. Leche 
corporal
P.V.P. 12,30€

250 ml

Aqua Termale, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Helianthus Annuus (Sunflower) Oil, 
Cetearyl Ethylhexanoate, Glyceryl Stearate, PEG-100 Stearate, Caprylyl Glycol, 
Glycerin, Betaine, Argania Spinosa (Argan) Kernel Oil, Rosa Moschata Seed Oil, 
Glycine Soja Oil,Toco- pherol, Beta-Sitosterol, Squalane, Phenethyl Alcohol, 
Parfum, Carbomer, Sodium Benzoate, Phytic acid, Potassium Sorbate, Limonene, 
Citric Acid, Citral, Geraniol, Linalool, Hexyl Cinnamal, Citronellol.

4. Crema triple 
acción
P.V.P. 13,60€

100 ml

Aqua Termale, Glycerin, Betaine, Panthenol, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Aqua, 
Squalane, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Butylene Glycol, Butyrospermum 
Parkii Butter, Stearic Acid, Carbomer, Niacinamide, Parfum, Caprylyl Glycol, 
Phenethyl Alcohol, Sodium PCA, Sodium Lauroyl Glutamate, Allantoin, Fraxinus 
Excelsior Bark Extract, Simmondsia Chinensis (Jojoba) Seed Oil, Sodium 
Hyaluronate, Silanetriol, Beta-Sitosterol, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Leaf 
Extract, Hedera Helix (Ivy) Extract, Equisetum Arvense Extract, Sodium Hydroxide, 
Sodium Benzoate, Phytic acid, Potassium Sorbate, Citric Acid, Glycine Soja Oil, 
Limonene, Benzyl Salicylate, Linalool, Tocopherol, Potassium Citrate, Coumarin, 
Alpha -Isomethyl Ionone, Eugenol.

5 Leche 
limpiadora
P.V.P. 9,10€

250 ml

Aqua, Aqua Termale, Cetearyl Ethylhexanoate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, 
Glycerin, Prunus Amygdalus Dulcis Oil, Steareth-2, Steareth-21, Calendula 
Officinalis Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Leaf Extract, Tocopherol, 
Beta-Sitosterol, Squalane, Benzyl Alcohol, Sodium Polyacrylate, Hydrogenated 
Polydecene, Cetyl Alcohol, Parfum, Propylene Glycol, Phytic acid, Sodium 
Benzoate, Trideceth-6, Potassium Sorbate, Dehydroacetic Acid, Glycine Soja Oil, 
Benzoic Acid, Sorbic Acid, Citric Acid.

1 2 3
4
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Producto Ingredientes

6. Exfoliante 
facial
P.V.P. 11,40€

150 ml

Aqua Termale, Prunus Armeniaca (Apricot) Seed Powder, Stearyl Alcohol, Glycerin, 
Betaine, Silica, Steareth-21, Cetyl Alcohol, Benzyl Alcohol, Prunus Amygdalus Dulcis 
Oil, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower extract, Tocopherol, Beta-Sitosterol, 
Squalane, Sodium Polyacrylate, Parfum, Hydrogenated Polydecene, Sodium 
Benzoate, Phytic acid, Potassium Sorbate, Trideceth-6, Aqua, Dehydroacetic Acid, 
Citric Acid, Benzoic Acid, Glycine Soja Oil, Sorbic Acid.

7. Tónico facial
P.V.P. 7,40€

250 ml

Aqua Termale, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, Betaine, PEG-40 
Hydrogenated Castor Oil, Parfum, Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower extract, 
Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Leaf Extract, Aqua, Sodium PCA, Sodium 
Benzoate, Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Phytic acid, Potassium Sorbate, Citric 
Acid, Cetrimonium Bromide.

8. Serum tensor 
antiedad
P.V.P. 12,30€

30 ml

Aqua Termale, Aqua, Glycerin, Aloe Barbadensis Leaf Juice, PEG-40 Hydrogenated 
Castor Oil, Hydrolyzed Collagen, Alcohol Denat, Propylene Glycol, Carbomer, 
Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Caesalpinia Spinosa Gum, Sodium Hyaluronate, 
Sodium Ascorbyl Phosphate, Calendula Officinalis Extract, Hamamelis Virginiana 
(Witch Hazel) Leaf Extract, Hydrolyzed Elastin, Parfum, Sodium Hydroxide, Sorbitol, 
Acmella Oleracea Extract, Sodium Benzoate, Lecithin, Phytic acid, Potassium 
Sorbate, Citric Acid, Xanthan Gum, Benzyl Alcohol, Gluconolactone.

9. Crema 
hidratante 
antiedad
P.V.P. 21,90€

50 ml

Aqua Termale, Aqua, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, Panthenol, Glyceryl 
Stearate, PEG-100 Stearate, Helianthus Annuus (Sunflower) Oil, Prunus Amygdalus 
Dulcis Oil, Sodium Polyacrylate, Hydrogenated Polydecene, Sodium PCA, 
Hydrolyzed Collagen, Sodium Hyaluronate, Sodium Ascorbyl Phosphate, Hydrolyzed 
Elastin, Ubiquinone, Tocopherol, Beta-Sitosterol, Squalane, Benzyl Alcohol, Parfum, 
Cetyl Palmitate, Trideceth-6, Sorbitol, Phytic acid, Lecithin, Sodium Benzoate, 
Potassium Sorbate, Dehydroacetic Acid, Benzoic Acid, Citric Acid, Caprylyl Glycol, 
Sorbic Acid, Glycine Soja Oil, Xanthan Gum, Limonene.

10. Crema 
nutritiva
P.V.P. 21,90€

50 ml

Aqua Termale, Aqua, Persea Gratissima (Avocado) Oil, Butyrospermum Parkii 
Butter, Glyceryl Stearate, PEG-100 Stearate, Glycerin, Caprylic/Capric Triglyceride, 
Isohexadecane, Hydrolyzed Collagen, Pentaerythrityl Tetraisostearate, Sodium 
Polyacrylate, Retinyl Palmitate, Benzyl Alcohol, Hydrogenated Polydecene, 
Parfum, Cetyl Alcohol, Sorbitol, Lecithin, Sodium Benzoate, Trideceth-6, Potassium 
Sorbate, Dehydroacetic Acid, Benzoic Acid, Citric Acid, Phytic acid, Glycine Soja Oil, 
Hydrolyzed Elastin, Sorbic Acid, Caprylyl Glycol, Xanthan Gum, Tocopherol, Beta-
Sitosterol, Squalane, Limonene.
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Producto Ingredientes

11. Gel 
refrescante
P.V.P. 15,60€

200 ml

Aqua Termale, Propylene Glycol, Alcohol Denat, Menthol, Menthyl PCA, Carbomer, 
Caprylyl Glycol, Phenethyl Alcohol, Sodium Hydroxide, Cinnamomum Camphora 
Bark Oil, Sodium Benzoate, Phytic acid, Potassium Sorbate, Limonene, Citric Acid, 
Dipropylene Glycol, Aqua, Linalool, CI 42090, CI 42051.

12. Crema de 
manos 
reparadora
P.V.P. 7,60€

100 ml

Aqua Termale, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Glycerin, Betaine, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Stearic Acid, Glyceryl Stearate, Benzyl Alcohol, Prunus Amygdalus 
Dulcis Oil, Sodium Polyacrylate, Hydrogenated Polydecene, Hypericum Perforatum 
Oil, Oxidized Corn Oil, Parfum, Rubus Idaeus Seed Oil, Beta-Sitosterol, Squalane, 
Calendula Officinalis Extract, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Leaf Extract 
Sodium Benzoate, Phytic acid, Allantoin, Potassium Sorbate, Cetyl Palmitate, 
Trideceth-6, Glycine Soja Oil, Aqua, Dehydroacetic Acid, Propylene Glycol, Citric 
Acid, Benzoic Acid, Tocopherol, Sorbic Acid.

13. Jabón 
Aloe Vera
P.V.P. 3,60€

100 gr

Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Aqua, Glycerin, Parfum, Aloe Barbadensis, 
Sodium Chloride, Thea Sinensis, C.I. 19.140, C.I. 14.720, C.I. 42.045, BHT, EDTA.

14. Jabón Avena
P.V.P. 3,60€

100 gr

Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Aqua, Glycerin, Parfum, Sodium Chloride, Salicilato 
Bencílico, Extr. Glycolic Avenae E Seminibus, A-Hexilcinamaldehído, Linalol, Cumarina, 
Citronelol, Avena Sativa, 3-Metil-4-(2,6,6-Trimetil-2-Ciclohexen-1-Il)-3-Buten-2-Ona, 
Eugenol, Geraniol, D-Limoneno, C.I. 19.140, C.I. 14.720, C.I. 42.045, BHT, EDTA 100g

15. Jabón Rosa 
Mosqueta
P.V.P. 3,60€

100 gr

Sodium Palmate, Sodium Cocoate, Aqua, Glycerin, Parfum, Sodium Chloride, 
Citronelol, Rosa Canina Oil, Geraniol, Rosa Canina, 3-Metil-4-(2,6,6-Trimetil-2-
Ciclohexen-1-Il)-3-Buten-2-Ona, Alcohol Cinamílico, C.I. 19.140, C.I. 14.720, C.I. 
42.045, EDTA, BHT 100g

16. Jabón termal 
artesano
P.V.P. 6,10€

100 gr

Sodium Palmate, Aqua (Thermal Water), Sodium Cocoate, Sodium Olivate, Glycerin, 
Parfum, Linalool, Citronellol, Alfa-Isomethyl Ionone, Butylphenylmethylpropional, 
Calcium Lactate, Magnesium Gluconate, Hexyl Cinnamaldehyde, Sodium Lactate, 
Geraniol, Tocopheryl Acetate, Coumarin, Benzyl Salicylate, Benzyl Benzoate, 
Eugenol.
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