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37115 Baños de Ledesma/Vega de Tirados 
Salamanca-Castilla y León 
Tel: 923 14 91 00 Fax: 923 57 03 93 
reservas@BalnearioLedesma.com 

 

 

Disfrute de sus viajes y escapadas durante todo el año y al mejor precio 

Realice su solicitud en los establecimientos vacacionales, la sede central del Montepío en 
Oviedo o en cualquiera de la Juntas Locales de la Mutualidad. También puede hacerlo a 
través de un sitio de preserva habilitado en la pestaña “Residenciales” de la la web 
www.montepio.es. Y en temporada baja o media, on line en el apartado “Reserva ahora” de 
nuestra web www.balnearioledesma.com introduciendo el código MUTMONTEPIO. 

Las familias mutualistas tienen a su disposición el Balneario de Ledesma durante toda la 
Temporada Termal, que para este año 2023 está prevista entre el viernes, 17 de marzo de 2023 
y el domingo, 10 de diciembre de 2023, según disponibilidad, a excepción del período que va 
desde el 26 de agosto al 14 de septiembre que, debido a la mayor demanda, es 
recomendable presentar una solicitud previa por parte de las personas titulares antes del 
domingo 21 de abril de 2023. Para estas fechas concretas, una vez recogidas todas las 
solicitudes, la entidad realizará una valoración de las mismas, y asignará las plazas de acuerdo 
a los criterios establecidos. Es importante reseñar que, si a usted se le pasa la fecha del 21 de 
abril de 2023, puede entregar también su solicitud, siendo atendida igualmente e intentando 
asignarla en función de la disponibilidad. 

Recordamos que para acceder a estos precios especiales es imprescindible ser mutualista del 
Montepío, bien como Mutualista de número (adscrito al Régimen de la Minería como minero 
activo, jubilado o prejubilado, viudedad u orfandad), o como Familiar mutualista (hijo/a, nieto/a 
o con un parentesco de consanguinidad de 2º grado con personas que hayan sido cotizantes 
del régimen minero en Asturias). 

En los distintos perfiles de nuestras redes sociales en Facebook, Twitter, Instagram o Youtube, 
encontrará información actualizada sobre las actividades diarias en los residenciales, así como 
en nuestras webs y por supuesto en nuestra Red de Juntas Locales Montepío. 

Soporte de Contacto y ayuda:  

Teléfono 985 96 54 85 (laborables, de 9 a 15 horas) mail reservas@montepio.es 

Vacaciones Montepío 
 

 

http://www.balnearioledesma.com/
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37115 Baños de Ledesma/Vega de Tirados 
Salamanca-Castilla y León 
Tel: 923 14 91 00 Fax: 923 57 03 93 
reservas@BalnearioLedesma.com 

 

 
Precios por persona * en función del número de noches. 
Incluye alojamiento, pensión completa y circuito termal. 

Temporada Alta del 1 de julio al 9 de septiembre de 2023 y Semana Santa del 5 al 8 de abril de 2023 

Tipo de alojamiento 1 noche 7 noches 14 noches 
Habitación individual 89 € 550 € 894 € 

Habitación doble 68 € 421 € 683 € 
Suite 89 € 550 € 894 € 

Habitación triple 65 € 403 € 654 € 
Habitación cuádruple 66 € 408 € 662 € 
Apartamento 2 plazas 69 € 428 € 695 € 
Apartamento 4 plazas 67 € 413 € 670 € 

    
Temporada Media del 1 de mayo al 30 de junio de 2023 y del 10 al 30 de septiembre de 2023 

Tipo de alojamiento 1 noche 7 noches 14 noches 
Habitación individual 74 € 457 € 742 € 

Habitación doble 59 € 362 € 588 € 
Suite 74 € 459 € 745 € 

Habitación triple 56 € 347 € 563 € 
Habitación cuádruple 57 € 352 € 571 € 
Apartamento 2 plazas 59 € 367 € 596 € 
Apartamento 4 plazas 58 € 357 € 579 € 

    
Temporada Baja del 17 de marzo al 30 de abril de 2023 y del 1 de octubre al 9 de diciembre de 2023 

Tipo de alojamiento 1 noche 7 noches 14 noches 
Habitación individual 65 € 400 € 649 € 

Habitación doble 53 € 326 € 530 € 
Suite 68 € 418 € 679 € 

Habitación triple 50 € 311 € 505 € 
Habitación cuádruple 51 € 316 € 513 € 
Apartamento 2 plazas 54 € 331 € 538 € 
Apartamento 4 plazas 52€ 321 € 521 € 

El Balneario de Ledesma es una de las primeras estaciones termales en la historia de la Península, de origen 
remoto, antigüedad datada a la ocupación romana de Hispania, y cuyas aguas son Bien de Interés Minero Medicinal en 
España desde 1886 Brotan a 46° C y los tratamientos hidroterápicos con esta agua termal único son indicados para la 
mejora y prevención de la salud, pero en especial para diversas dolencias, especialmente tratamientos articulares, 
respiratorios y de la piel. Además de su oferta hotelera y termal cuenta con un esmerado buffet, un centro de turismo 
activo y programación sociocultural y excursiones al entorno: Villa medieval de Ledesma, Salamanca monumental, 
Arribes de Duero (con barco), La Alberca, Ciudad Rodrigo y Zamora.   

 

Donde el agua hace 
Historia y Salud 
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NOTAS: * Estas tablas expresan PRECIO POR PERSONA (+16 AÑOS) Y NOCHE EN ALOJAMIENTO 
CON PENSIÓN COMPLETA (con desayuno, comida y cena, en nuestro Restaurante bu �ffet, con bebidas 
incluidas), tratamientos termales mínimos (prescritos por nuestro equipo médico) y actividades de 
animación básicas (espectáculos musicales y culturales, etc y talleres). 

Las habitaciones y apartamentos que no se ocupen al 100% de su capacidad se tarificará un mínimo del 
80% del valor del alojamiento. 

Los apartamentos turísticos con cocina tienen un incremento de 0,50 euros por persona y día. 

TARIFAS JUNIOR (-15AÑOS): Niños/as de 0 a 3 años (inclusive) gratis; de 4 a 8 años 50% descuento; 
de 9 a 15 años 25% descuento. Descuento sobre la tarifa de persona +16 años.  

Se pueden realizar reservas por periodos diferentes a los reflejados.  

    En verano animación especial infantil. Consultar el precio de otras actividades 
especiales que requieren suplemento, tipo excursiones a puntos de interés turístico del entorno, 
actividades deportivas, salidas en canoas o campamentos infantiles.   

 TALLERES DE ASTRONOMÍA: Alojados: 3,00 €. Externos: 4,00 € (con cena alojados 10,80€ y 
externos 18,00€)  

 La estancia balneroterápica incluye examen médico previo por nuestros profesionales 
especialistas (solo para estancias superiores a 4 noches), inhalaciones y recomendación personalizada 
de los tratamientos asociados al Circuito Hidrotermal Baños de Ledesma.  Consultar posibilidades y 
disponibilidad.  

 Acceso al buffet para mutualistas externos: 14.00 €. Además del menú de buffet, nuestro 
Restaurante cuenta con Carta con platos especiales y bebidas: consulte carta y precios. 

 Contamos con habitaciones adaptadas: consultar disponibilidad. 

 Todas las habitaciones cuentan con servicio de WIFI gratuito y Televisión. 

 Servicios especiales de Bus para mutualistas desde Asturias, según fechas y con un volumen 
mínimo de viajeros. 

 ZONAS DE APARCAMIENTO gratuito, excepto plazas en garaje cerrado (consultar precios y 
disponibilidad). 
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 Contamos con Bar-Cafetería. 

 En verano, disfrute de nuestra súper Piscina exterior. La piscina es gratuita para mutualistas.  

Apertura de la Piscina de Verano: desde la última semana de junio hasta la primera de septiembre. 
Horario: de 11 h a 20.30 h. Alquileres: toalla y tumbona, 3,00 € cada una. 

  Disponemos de Alquiler de Bicis. Gratuito 

 

 

 

 

 

  TARIFAS JUNIOR (-15AÑOS): Niños (4 a 8 años) descuento del 50%. Niños (9 a 15 años) descuento 
del 25% de descuento. Descuento sobre la tarifa reflejada. 

 

 

 

 

SERVICIOS SUELTOS Alojados Externos 
Circuito termal básico 12,26 € 13,50 € 
Noche termal sesión especial 17,00 € 18,50 € 
Escapada termal + comida o cena 20,06 € 22,00 € 

Baños Termales y servicios 
 

 



6 

37115 Baños de Ledesma/Vega de Tirados 
Salamanca-Castilla y León 
Tel: 923 14 91 00 Fax: 923 57 03 93 
reservas@BalnearioLedesma.com 

SERVICIOS TERMALES EXTRA 

MASAJES E INDIBA 

1 Masaje 24,41 € 

Bono de 5 Masajes 110,00 € 

Bono de 8 Masajes 160,00 € 

1 Sesión INDIBA 27,67 € 

Bono de 4 Sesiones INDIBA 100,00 € 

Bono de 7 Sesiones INDIBA 161,00 € 

PARAFANGOS 

Cataplasma ( 1 ud ) 10,00 € 

Cataplasma ( desde la 2ª a la 8ª ) 6,00 € 

Bono de 5 Cataplasmas 54,00 € 

Bono de 8 Cataplasmas 80,00 € 

OTROS 

Sala de relajación Gratis 

Alquiler silla de ruedas 5,00 € 

Alquiler toalla extra 3,00 € 

Alquiler albornoz extra 3,00 € 

Masaje: duración 25min. Sesión de INDIBA: duración 30min.  

Sesión de parafango duración 20min. Precio Alquiler por sesión. 

PRODUCTOS TERMALES 
DESCUENTO ADICIONAL PARA MUTUALISTAS 10% 

Bañador (femenino)   15,00 € 

Bañador bermuda   14,00 € 

Bañador tipo bóxer (masculino)   13,00 € 

Gorro de baño  3,00 € 

Zapatillas de baño  3,00 € 

Alquiler de toalla diario (con anagrama balneario)  3,00 € 

Venta de toalla (con anagrama balneario)  20,00 € 
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SERVICIOS DEL ÁREA DE ESTÉTICA Y BELLEZA  

SERVICIOS DE ESTÉTICA Y BELLEZA 

DESCUENTO ADICIONAL PARA MUTUALISTAS 10% 
DEPILACIÓN FEMENINA  

Piernas enteras 18,00 € 
Medias piernas 10,00 € 
Muslos 11,00 € 
Brazos 10,50 € 
Axilas 7,00 € 
Ingles 7,00 € 
Brasileña 10,50 € 
Labio superior 4,00 € 
Labio superior y mentón 7,50 € 
Cejas (forma) 6,00 € 
Cejas (arreglo) 3,00 € 
DEPILACIÓN MASCULINA  
Piernas enteras 22,00 € 
Brazos 12,00 € 
Pecho o espalda 22,00 € 
Axilas 8,00 € 
FACIAL  
Limpieza facial 27,50 € 
Limpieza facial con velo de colágeno 39,50 € 
Limpieza antiarrugas + hidratación 46,00 € 
MANOS Y PIES  
Manicura sin esmaltado 9,00 € 
Decoración  de uñas 2,00 € 
Manicura francesa 14,00 € 
Manicura + esmaltado semipermanente 17,50 € 
Esmaltado normal  5,00 € 
Pedicura (arreglos manos y pies) 14,50 € 
Pedicura + esmaltado normal 17,50 € 
Pedicura + esmalatado semipermanente 24,00 € 
Parafina de manos (sesión de 20 minutos) 11,00 € 
Parafina de pies (sesión de 20 minutos) 11,00 € 
Bono 5 sesiones de parafina de manos o pies 50,00 € 
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CORPORAL  
Presoterapia (sesión de 30 minutos) 15,50 € 
Bono 3 sesiones de presoterapia 40,50 € 
Bono 5 sesiones de presoterapia 55,00 € 
Envolturas con chocolate o cereza 33,00 € 
Pelling corporal 33,00 € 
OFERTAS ESTÉTICA  
Limpieza facial básica + manicura 33,00 € 
Depilación piernas enteras + pedicura sin esmaltado 27,50 € 
Depilación medias piernas + pedicura sin esmaltado 21,00 € 
Manicura permanente + esmaltado normal de pies 20,00 € 
Manicura sin esmaltado + parafina 17,50 € 
Pedicura sin esmaltado + parafina 22,00 € 

 

PRODUCTOS DE ESTÉTICA (Productos sin descuento) 

Waterproof  Liner Brown 8,75 € 

Waterproof  Liner Blue 8,75 € 

Waterproof Liner Green 8,75 € 

Brillo Labios 8,75 € 

Lápiz de ojos 4,50 € 

Long Lasting Make Up02 26,00 € 

BB-Magic Cream 02 15,25 € 

Crema Oro 18,50 € 

Crema Argán 18,50 € 

Crema Caviar 15,25 € 

Crema Bombón 3,25 € 

Crema Aftersun 12,00 € 

Crema Antiarrugas 14,25 € 

Leche Hidroc. SP30 18,50 € 

Leche Hidroc. SP50 23,00 € 

Crema Arcanum 17,50 € 

Esmaltes de uñas 6,00 € 

Máscara de pestañas 8,75 € 

Pintalabios 8,75 € 
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El establecimiento cuenta con un Reglamento de Régimen Interno a disposición 
de nuestros clientes. Puede acceder al mismo través de nuestra web  
http://www.BalnearioLedesma.com o a través de este Código QR. 

 

Le proporcionamos información turística de nuestro Balneario y comarca de 
Ledesma a través del código QR.  

QR Reglamento de Régimen Interno 
 

 

Guía Turística del Balneario de Ledesma 
 

 

CosmeticaLedesma.com 
 

 

http://www.balnearioledesma.com/
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RESERVA en: 
🏠🏠 JUNTAS LOCALES MONTEPÍO 
☎ 985 96 54 85 laborables de 9 a 15h 

📧📧 reservas@montepio.es 
       

       
 
      
 
 
 
 
 

 

     

       
 

      

 

 

 

 

 
 

     
 

 

 
 

Llegó la hora de RE-servar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tus vacaciones Montepío 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




